
 

ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES 

Cll 2ª sur No 11-85 barrio villas de Rivera 
E-mail: asomupcar.icbf@gmail.com Cel: 3125400808 

Huila – Rivera 

EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - 
ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: Fortalecimiento de la 
convivencia familiar a través de acuerdos construidos 
de manera participativa y respetuosa entre los 
miembros del hogar, con el fin de prevenir conflictos y 
promover ambientes emocionales seguros y afectivos 
para niñas y niños. 
 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_Acta de 
Componente Salud y Nutrición 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– 
CENTRO ZONAL LA GAITANA 

FECHA:  15 Julio de 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 5 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

LYDA MARCELA GODOY 
LEAL 

PSICÓLOGA 

 
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

. La presente actividad tiene como finalidad generar un espacio de reflexión y diálogo con 

padres y madres de familia, orientado a identificar estrategias prácticas para construir 

acuerdos familiares que fortalezcan la convivencia en el hogar. Desde la psicología 

comunitaria, se busca promover habilidades comunicativas, respeto mutuo y participación 

activa de los cuidadores en el establecimiento de normas claras y consensuadas, que 

favorezcan el bienestar emocional de niñas y niños 

 

AGENDA DEL DIA 

• Bienvenida e introducción al tema. 

• Socialización sobre los conflictos más comunes en la convivencia familiar. 

• Diálogo participativo: ¿Qué son los acuerdos familiares? 

• Construcción colectiva de estrategias para establecer acuerdos saludables. 

• Actividad práctica: “Mi primer acuerdo familiar”. 

• Conclusiones y compromisos. 

• Cierre emocional. 

 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 
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La jornada inició con una cálida bienvenida a las familias asistentes, creando un ambiente 

de confianza para la participación. Se contextualizó la importancia del tema en el marco de 

la crianza respetuosa y el fortalecimiento de vínculos en el hogar. 

Posteriormente, se invitó a los participantes a compartir ejemplos de situaciones cotidianas 

que generan tensión en la convivencia familiar, como la distribución de tareas, los horarios, 

el uso del celular y los momentos de descanso. A partir de estas experiencias reales, se 

orientó la conversación hacia la necesidad de establecer acuerdos previos, dialogados y 

sostenibles. 

Durante el espacio participativo, se definió colectivamente qué se entiende por “acuerdo 

familiar” y se resaltó la diferencia entre imponer y construir. Se exploraron principios 

básicos para llegar a consensos: escuchar, respetar, ceder y cumplir. A través de una 

actividad simbólica y emocional, cada familia redactó un primer acuerdo en casa, 

considerando los derechos, deberes y necesidades de todos los integrantes. 

Se resaltó la importancia de usar lenguaje positivo, establecer consecuencias claras y 

ajustar los acuerdos según la edad de los niños. 

CONCLUSIONES 

•  La convivencia armónica no se da por sí sola, requiere diálogo y compromiso. 

• Los acuerdos familiares ayudan a prevenir conflictos y fortalecen los vínculos. 

• Incluir a los niños en la elaboración de acuerdos fortalece su autoestima y sentido 

de pertenencia. 

• Escuchar activamente es la base para construir desde el respeto. 

• El rol del adulto como guía amorosa es clave para consolidar límites y normas 

sanas. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Establecer al menos un acuerdo 
familiar en casa con participación de 
todos. 

Familias participantes 

 

 

AGOSTO 

Retroalimentar sobre el proceso 
vivido con el acuerdo establecido. 

  Psicóloga Lyda Marcela 

Godoy Leal 

AGOSTO 

 Replicar estrategias de 
comunicación respetuosa en el 
entorno comunitario.     

Familias.   

 

 

 

 

 

AGOSTO 
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 EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE 

INTEGRAL   DEL ACTA   
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